	Breitensport Hinweise

	· der Sportangebot startet ab den 14.06.2021 in den verschiedenen Sportstätten

· alle Eltern-Kind-Gruppen sowie einige Fitnesskurse starten ab der Inzidenzstufe 1, bitte informiert Euch bei Euren Übungsleitern

· kurzfristige Änderungen sind pandemiebedingt möglich

· bitte Interesse bei Eltern-Kind-Kursen meldet Euch bitte Berit Hensdiek (Tel: 05241-9619082)


	Breitensport
Josefschule (Bruder-Konrad-Str. 116, 33334 Gütersloh)

	Di     18:00 - 19:00
19:00 - 20:00
	Tae Bo, ab 16 Jahre
Zirkel dich fit - Zirkeltraining f. Männer
	Artur Minosjan
Artur Minosjan

	Fr     16:00 - 17:00
	Ballsport für Jungen, 3-5 Jahre
	Sabine Flandermeier

	Breitensport
Edith-Stein-Schule (Franz-Grochtmann-Str. 36, 33334 Gütersloh)

	Di     16:00 - 17:15
	Purzelturnen,1-3 Jahre
	Berit Hensdiek

	Mi     19:00 - 20:30
	Männer Turnen / Walking
	Peter Deubler

	Do    19:00 - 20:30
	Basketball
	Selver Demic

	Breitensport
Heidewaldschule (Alte Heidewaldstr. 1, 33332 Gütersloh)

	Mo    ab 18:30
	Lauftreff
	Peter Deubler

	Di     18:00 - 19:00
18:30 - 20:00
	Wirbelsäulengymnastik
(Kurs m. Anmeldung u. Zuzahlung)
Nordic-Walking
	Anja Kahlert
Ute Imping

	Mi    20:00 - 21:00
	Problemzonengymnastik Frauen
	Rita Grädler

	  Do   16:00 - 17:00
          17:00 - 18:00
ab 18:30
	Leichtathletik 7-8 Jahre
Leichtathletik ab 9 Jahre (mit Anmeldung)

Lauftreff, 13 – 70 Jahre
	Lena Veldboer, Martin Wernekenschnieder
Luisa Himmelmeier Peter Deubler

	Breitensport
Spexarder Sporthalle (Bruder-Konrad-Str. 100, 33334 Gütersloh)

	Mo     08:30 - 09:30
          09:00 - 10:00
          09:30 - 10:30
          09:30 - 10:45
          09:45 - 10:45
10:30 - 11:30
11:00 - 11:45
11:45 - 12:30
15:00 - 16:00
15:00 - 16:00
16:00 - 17:00
16:00 - 17:00
17:00 - 18:00

17:00 - 18:00
18:00 - 19:00
18:15 - 19:00
19:00 - 20:00
19:00 - 20:00
19:00 - 20:00
19:00 - 20:00
19:45 - 21:00
	Wirbel-fit ab 50 Jahre
Walking mit und ohne Stöcke Hockerfitness
Purzelturnen, ab 1 Jahr
FASZIO® ganzheitliches Faszientraining (Kurs mit Anmeldung + Zuzahlung) 
Problemzonengymnastik
Reha Rücken Fit
(Teilnahme m. ärztlicher Verordnung)
Reha Rücken Fit
(Teilnahme m. ärztlicher Verordnung) 
Bewegung, Spiel & Spaß / Eltern-Kind-Turnen 2-4 Jahre
Tanzen, singen, spielen, ab 4 Jahre 
Vorschulkinder-Turnen, ab 4 Jahre
Tanzen, Kinder ab 6 Jahren 
Tanzen, Kinder 6-8 Jahre

Wirbelsäulengymnastik
(Kurs mit Anmeldung und Zuzahlung) 
ZUMBA® 
Reha Rücken Fit
(Teilnahme m. ärztlicher Verordnung)
Wirbelsäulengymnastik
(Kurs mit Anmeldung und Zuzahlung) Männersport / unter 30 Langhanteltraining
(Kurs m. Anmeldung + Zuzahlung) Strong by ZUMBA® 
Bodyfit mit Trainingsbogen
	Kathleen Tarnowski Christel Stromberg Kathleen Tarnowski Carina Hemkendreis Heike Maibrink
Christel Stromberg Anja Kahlert
Anja Kahlert 
Eyleen Grüwaz 
Kathleen Tarnowski
Berit Hensdiek Vivien u. Kathleen Tarnowski
Svenja Herbort u.

Anna Budde

Heike Maibrink
Sofia Schoth 
Heike Maibrink
Heike Maibrink
Verschiedene Übungsleiter Janett Schnee
Heike Gerks Kathleen Tarnowski


	Di     09:30 - 10:30
10:30 - 11:30
11:30 - 12:15
16:00 - 17:00
16:45 - 17:45
17:00 - 18:00
     18:00 - 19:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:15

20:15 - 21:15
	Bodyforming Fit ab 60
Reha-Sport / Neurologie 
(Teilnahme m. ärztlicher Verordnung)
Flummiturnen / Bewegung für Vorschulkinder
ab September 2021

Leichtathletik, Kinder von 4-6 Jahre
Orientalischer Tanz, Kinder 10-14 Jahre
Wohlfühl-Gymnastik ab 60 Jahre

Fitness after work (Zirkeltraining)
Gymnastik, Fitness für Frauen 

Bodyfitness f. Männer + Frauen
	Heike Maibrink Heike Maibrink Heike Maibrink 
Almut Spexard 
Christel Stromberg
Marina Krause
Christel Stromberg

Heike Maibrink

Paola Johannhörster 

Paola Johannhörster

	Mi     09:00 - 10:00
09:30 - 10:45
15:15 - 16:30
19:00 - 20:00
19:00 - 20:00
19:15 - 20:15
20:15 - 21:45
	Strong by ZUMBA® 
Eltern-Kind-Turnen, ab 1 Jahr
Eltern-Kind-Turnen, ab 1 Jahr 
Pilates (Kurs m. Anmeldung u. Zuzahlung)
ab August 2021

Cross-Fit Outdoor-Training in der Natur Wirbelsäulengymnastik 

(Kurs mit Anmeldung und Zuzahlung)
Sport für Männer
	Elena Butov 
Delia Spexard
in Klärung
Eva-Maria Scholz
Kathleen Tarnowski Katrin Westhoff
Katrin Westhoff

	Do    09:30 - 10:45
10:00 - 11:00
15:30 - 16:30
15:00 - 16:00
16:15 - 17:30
16:30 - 17:45
17:00 - 18:30
18:00 - 19:00
  18:00 - 19:00
18:15 - 19:15
18:30 - 19:30
19:15 - 20:00
19:30 - 20:30
20.15 - 21.15
	Purzelturnen, ab 1 Jahr
Fit in den Tag - Sport f. Männer u. Frauen
Sport + Spiel für Mädchen, 6-8 Jahre Vorschulkinder, ab 4 Jahre
Eltern-Kind-Turnen, 2-4 Jahre
Yoga (mit Anmeldung + Zuzahlung)
Völkerball f. Jungen + Mädchen, 10-14 Jahre 
Wirbelsäulengymnastik
(Kurs m. Anmeldung + Zuzahlung)
Walking / Treff: Obstwiese Stadtpark BBP - Bauch, Beine, Po
ZUMBA® 

Reha Rücken Fit
(Teilnahme m. ärztlicher Verordnung) Aerobic
Wirbelsäulengymnastik 
(Kurs mit Anmeldung und Zuzahlung)
	Paola Johannhörster, Werner Driese
Sabine Flandermeier Diana Funk
Diana Funk Jutta Peitz Manuela Winkel 
Karin Drücker
Maria Link, Ellen Henciak Celina Okoro Heike Maibrink
Paola Johannhörster Heike Maibrink

	Fr
08:05 - 09:05
09:15 - 10:00
15:00 - 16:00
15:30 - 17:00
15:00 - 16:00

	Wirbelsäulen- + Beckenbodengymnastik 
(Kurs mit Anmeldung und Zuzahlung)
Reha Rücken Fit 
(Teilnahme m. ärztlicher Verordnung)
Spiel, Spaß und Sport, Kinder ab 6 Jahre Purzelturnen
Tanzen, singen, spielen, Kinder ab 4 Jahre (mit Anmeldung)

	Anja Kahlert
Anja Kahlert 
Berit Hensdiek
Carina Hemkendreis
Delia Spexard


	Breitensport

Pfarrheim Bruder-Konrad Kirche (Bonifatiusstr. 6, 33334 Gütersloh

	  So   16:00 - 20:00         
	Tanzkurse Standard und Latein
	Thorsten Nolding

	Breitensport

Katharina-Luther-Haus (Feuerbornstr. 36, 33330 Gütersloh)

	Mo 
14:00 - 15:00

  Mi     14:00 - 15:00

Mo 
15:15 - 16:15

Mi 
15:15 - 16:15

	Fit für 100 | Fitnesstraining für Hochaltrige 

(Kurs mit Zuzahlung)
Fit für 100 | Fitnesstraining für Hochaltrige 

(Kurs mit Zuzahlung)
	Sabine Zitzke

Sabine Zitzke

	Breitensport

Sportplatz/Sporthalle (Am Anger 54, 33332 Gütersloh)

	Mi 
16:30 - 18:30


	Leichtathletik (Kinder ab 8 Jahre)
	       Jens Meiertoberens

	Breitensport

LAZ Nord (Am Schlangenbach 93, 33330 Gütersloh)

	Mo 
18:00 - 19:30

Mi 
18:00 - 19:30

	Leichtathletik ab 10 Jahre 

Leichtathletik ab 10 Jahre
	Axel Offel
Axel Offel

	Breitensport | DIGITAL 

	Mo 
09:45 - 10:45

 
19:00 - 20:00


	FASZIO® ganzheitliches Faszientraining Wirbelsäulengymnastik
	Heike Maibrink

Heike Maibrink

	Di 
09:30 - 10:30

           10:35 - 11:35

           19:00 - 20:00


	Fit mit Baby bis zum 29.06.21
Fitness 

Fit-Mix bis zum 15.06.21

	Almut Spexard

Heike Maibrink

Paola Johannhörster

	Mi 
18:30 - 19:30

           19:15 - 20:15

	Full Body Workout bis zum 30.06.21 
Wirbelsäulengymnastik 
	Almut Spexard
Katrin Westhoff

	Do 
19:30 - 21:30
           
	Fit-Mix bis zum 17.06.21

	Paola Johannhörster

	Sa 
09:00 - 10:00

           
	Saturday Stretch 03.07.21

	Almut Spexard




