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Liebe Vereinsmitglieder und Sportfreunde,

eigentlich sollten unsere Leser diese Ausgabe viel eher in den
Héanden halten. Das erste Heft in diesem Jahr war bereits
druckfertig, doch die aktuellen Ereignisse wollten wir nicht
aullen vor lassen. Wie aus den Medien entnommen, bendtigt
die Stadt Gutersloh unter anderem auch unsere Dreifach-
Sporthalle, um Kriegsfliichtlinge, mehrheitlich Frauen und g
Kinder, unterzubringen. i
Seither steht der Vorstand taglich im Austausch mit den
Vertretern der Stadt Giitersloh, um einen méglichst reibungs-
losen Ablauf fir alle Beteiligten zu schaffen.

Vor allem unser Vorstandsteam der Breitensportabteilung
steht gerade vor einer Mammutaufgabe. Denn fur rund 70
Angebote vom Eltern-Kind-Turnen bis zum Reha-Sport mussen Ausweich-
mdglichkeiten gefunden werden. Die Spielplane aller Mannschaften aus Volleyball,
Handball, Tischtennis, und Badminton mussen geédndert, die Geraterdume
ausgeraumt und das Material umgelagert werden. Ich méchte an dieser Stelle
hervorheben, dass dies alles ehrenamtlich, nach Feierabend gestemmt wird und ich
mich fur diesen unermidlichen Einsatz fiir unsere Mitglieder bedanke.

Unsere Trainer und Ubungsleiter mussten wahrend der Pandemie schon mit den
stédndigen Veranderungen in Bezug auf die Schutzmalinahmen umgehen. Ich bin
stolz, wie selbstverstandlich auch mit dieser Situation umgegangen wird und danke
auch hier furr die gute Zusammenarbeit und die Treue zum Verein.

Grole Solidaritat erfahren wir vom SV Spexard gerade von Nachbarvereinen, die uns
Hallenzeiten anbieten oder ein gemeinsames Training mdglich machen. Auch hierfir
meinen herzlichen Dank. Eine grof3e Hilfe ist zudem die Nutzung des Pfarrheims der
Bruder-Konrad-Kirche, in der viele unserer Reha-Gruppen unterkommen werden. Wir
werden nichts unversucht lassen, sodass unsere Mitglieder weiterhin ihrem Sport
nachgehen kdnnen. Danke fur das Verstandnis!

Bleibt zu hoffen, dass dieser grausame Krieg schnellstmdglich ein Ende nimmt.

Mit sportlichen Griifden

Volker Stickling @
1.Vorsitzender




Ebmeyer

GMBH

WERKZEUGBAU

Zerspanen | Erodieren | Montieren | Pressen | Messen

R,05241/94130

info@ebmeyer-werkzeugbau.de Berensweg 185, 33334 Gitersloh

Ihr gemiitlicher Treffpunkt in Varensell

Gutbiirgerliche Kiiche mit westfdlischen Spezialititen
Gesellschaftsraum bis 60 Personen
Partyscheune bis 200 Personen
Biergarten

Rietberg-Varensell * Schulstr. 80 « Tel. 05244-2900
www.gaststaette-hesse.de




Breitensport
Reha-Gruppen freuen sich iiber neues Trainingsgerét ,,G-Weg*

Uber eine groRziigige Spende durfte sich der Reha-Bereich des SV Spexard freuen.
Dank der Eheleute Osthus, engagiert in der Schlaganfall-Hilfe, konnte ein neues
Therapiegerat angeschafft werden.

Der G-Weg ist ein therapeutisches Hilfsmittel und wurde zur Sturzprophylaxe und zur
Verbesserung des Gangbildes entwickelt. Es ist ein rutschfester Teppich 6 x 1,20 m
lang, auf dem ein Gehweg abgebildet ist. Der Einsatz des lizensierten Sportgeréates
erleichtert den Stundenaufbau sehr, da keine zusétzlichen Markierungen eingesetzt
werden missen. Trainiert werden unter anderem die Schrittlange und das Gangbild.
Viele weitere Ubungen werden spielerisch mit dem G-Weg integriert. Die Teilnehmer
haben Spal und sind mit Freude dabei. , Tolle Trainingserfolge konnten bereits erzielt
werden®, stellt die Ubungsleiterin Heike Maibrink vom SVS begeistert fest.

In der Reha-Gruppe ,Sport nach Schlag” mittwochs um 14:30 Uhr sind neue
Teilnehmer herzlich willkommen. Voraussetzung ist eine Verordnung des
behandelnden Arztes, die von der Krankenkasse genehmigt werden muss.

Sport nach Schlag

Am 3.11.2021 ist unsere Rehasportgruppe ,,Sport nach Schlag” gestartet. Es ist eine
Uberschaubare Gruppe, bei der das Training Sturzprohylaxe und das Vertrauen zu
dem eigenen Kérper wieder zugewinnen, im Vordergrund steht.

Jede zuriickgewonnene Fahigkeit und jeder vermeidbare Sturz ist ein Erfolg. Der G-
WEG kann in jeder Sportgruppe eingesetzt werden, in der Teilnehmer gangunsicher
sind.

G[] Sa AR AIEAN L3l | Rainer Delker

Sachverstandigenbiiro

Rainer Delker

Kfz. Sachverstéandiger
GUSa Geschéftsstelle: Haupstr. 15233758 Schlofl Holte*Tel. 05207 925525

Schadengutachten und Beweissicherung
Bewertungen PKW / LKW
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Sport, Bewegung und Demenz

Mittwoch, 11.05.2022, 19.00 - 21.00 Uhr
Spexarder Bauernhaus Giitersloh

Etwa 1,7 Millionen demenziell erkrankte Menschen leben heute in Deutschland. Tendenz steigend.
Fast jeder kennt eine/n Betroffene/n in seinem Umfeld. Demenz ist ein Thema, das viele betrifft, jeden
beriihrt und daher uns alle angeht.

Familien, die mit der Diagnose Demenz konfrontiert sind, denken an alles, nur nicht an Sport, Spiel
und Bewegung. Dabei sind gerade dies bedeutende Faktoren, wenn es neben Therapie und
medizinischer Betreuung um die alltagsbezogene Bewaltigung der Krankheit geht.

Mitten drin bewegt - Mobil bleiben & Lebensqualitét erhalten

Studien zeigen, dass Sport und Bewegung ,gute Nebenwirkungen“ haben und insbesondere im frihen
Stadium einer Demenz wichtige ,Helfer” zur Verbesserung der Lebensqualitat sind. Gemeinsames
Sporttreiben und regelmaRige Bewegungsaktivitdten in einer Gruppe kénnen ganz wesentlich dazu
beitragen, Krankheitsbelastungen zu kompensieren und Lebensfreude zu erfahren.

Inhalte / Programm
Die Arbeitsgemeinschaft ,Sport und Demenz*
Demenz - eine nicht leicht zu verstehende Krankheit
Sport und Bewegung - Bedeutung in der Pravention sowie bei vorliegender Erkrankung

Eingeladen sind
Betroffene und ihre Angehérigen, Mitarbeitende aus Beratungsstellen sowie dem Sozial- und
Gesundheitswesen, Vertreter*innen aus Sportvereinen, Interessierte

Wir freuen uns auf rege Teilnahme und bitten alle Interessierten, sich méglichst bis zum 04.05.2022
unter folgenden Kontaktdaten telefonisch oder per Mail anzumelden:

Kreissportbund Giitersloh, Tel. 0 5241 851446, ksb@gt-net.de
Alzheimer Gesellschaft, Tel. 05241 35498, info@alzheimer-guetersloh.de

Die Teilnahme ist kostenfrei. Fiir einen kleinen Imbiss und Getrénke ist gesorgt.

Veranstalter
AG ,,Sport und Demenz“ mit:

Alzheimer Gesellschaft Kreis Gutersloh Wiedenbriicker Turnverein

Turnverein Werther Gutersloher Turnverein

Sportverein Spexard Turnverein Verl

SC Grin-Weilk Varensell Gesundheits-und Rehabilitationssportverein Gitersloh

Diakonie Gutersloh - Aktion “Atempause”  Kreissportbund Gutersloh
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Erste-Hilfe-Kurs im SV Spexard

Noch Plétze frei — jetzt anmelden

Fur alle Trainer, Betreuer, Ubungs-
leiter, Helfer und Vorstandsmitglieder
bietetder SV Spexard einen Erste-Hilfe-
Kurs an.

Termine:

Samstag, den 09.04.22
Sonntag, den 10.04.22 oder
Montag, den11.04.22

inder Zeitvon 8:00 bis 16:00 Uhr

Der Kurs findet im Spexarder
Bauernhaus statt und ist fiir die im SVS
tatigen Ehrenamtlichen kostenlos. Die
dort ausgestellte Bescheinigung ist

sowohl fiir den Fiihrerschein als auch fir den Betriebshelfer gultig. Bei Interesse bitte
eine verbindliche Anmeldung an Delia Spexard unter delia.spexard@gmail.com

lhr Draht zur
SVS-Werbung

Alexander Nolting

Alexander Nolting
E-Mail:
werbung@svspexard.de
Banden-, Banner-, Anzeigen-,
Onlinewerbung und mehr

Mit uns fahren Sie richtiq

DIiERMANN

HRRJ\D

Elektrorader - Zubehor
Trekkingrader - Cityrader
Mountainbikes - Jugendrader

Fachgerechte Beratung und schneller Service

DER 'AD PROFI

Hertzweg 3a - 33334 Giitersloh
Telefon 0 52 41/96 101 19 - Fax 96 101 19

- Dienstradleasing eAD

- Finanzierung




39. Spexarder Volkslauf

Nachdem unser beliebter Volkslaufin den letzten
beiden Jahren ,nur” virtuell stattfinden konnte,
sind wir uns in diesem Jahr sicher unsere fast 40-
jahrige Tradition wieder aufleben lassen zu
kénnen.

Daherladen wir—das Orga-Team des Spexarder
Volkslaufs — hiermit alle interessierten und
motivierten Laufer*innen herzlich dazu ein, am
01.05.2022 an unserer traditionellen Lauf-
veranstaltung teilzunehmen.

Wie auch in den letzten Jahren wird die Ver-
anstaltung wieder mit einem Grundschullauf
beginnen, bevor die Laufer*innen und
Walker*innen auf die 5km und 10km langen
Strecken starten dirfen.

Genauere Informationen zu den Startzeiten und
zur  Anmeldung folgen in Kirze auf JEEE sporTsHor
www.svspexard.de.

Am Huttenbrink 35 | 33334 Gutersloh | hellweg-guetersioh.de
Tel.: 0 52 41. 40 733 | info@hellweg-guetersloh.de




4 JAH RESZEITEN-SPAZIERGANGE
IM KREIS GUTERSLOH

2022 ...fur alle, die sich gerne gemeinsam mit anderen in der Natur bewegen

Gemeinsam bewegt! ‘\ Samstag, 23.4.2022

Giitersloh

Unter diesem Motto sind von einer Demenz Rund um den Mohns Park “ "
ﬁetr?ﬁsng, |h||’edAngeIl1c;1r|gen und(lj:‘reL.J.r.wr:jeT Treff: 14.00 Uhr, ‘..
erzlic emge aden, §|c “unserlcleﬁ IESJ.a nfgen Geschiftsstelle Giitersioher TV, » v L

,4 Jahreszeiten-Spaziergangen” im Kreis Gutersloh Georgstrae 44a

; | )
anzuschliefien! 33330 Giitersloh Samstag, 16.07.2022
In der Gruppe wollen wir die Natur erleben, Rheda-Wiedenbriick
Gelegenheit ;um.gegensemg_en Kennenlernen Wege durch die Flora-Westfalica
nutzen und vielleicht auch Erinnerungen und
Erfahrungen austauschen. . Treff: 14.00 Uhr,
Die jeweils als ,Rundgang” angelegten Strecken [ ] Pt:;'kplatz St};dtlh;éle,

auptstrafie 120,

sind ca. 3 km lang und fuhren nach gut 1-1,5

Stunden zuriick an den Ausgangspunkt. 33378 Rheda-Wiedenbrick

Iamta:q, 17.9.2022

Werther
Li(e)benswertes Werther

Vorherige Anmeldung erbeten! ‘}’

Treff: 14.00 Uhr,

Kontakt
Kreissportbund Giitersloh | Alzheimer Gesellschaft Z0B Werther
Tel. 052 41/851446 Tel. 05241/35498
ksb@gt-net.de info@alzheimer-guetersloh.de IW ) 22.70.2021
Geltende Hygiene-Vorschriften werden beachtet. Verl

Unterwegs zwischen
bbb il ot ‘\ Landerbach und Olbach
e e KREISSPORTBUND GUTERSLOH Achoimer Gesalischat Ui LD iy
:;’.‘;'.fﬁf?‘:!:‘::?.@ R \ @ Kreis Gitersioh e. . Flenbiote A Oy

33415 Verl

LUST AUF Elektro
TAPETENWECHSEL? GROTE

Wir suchen ab sofort einen

ELEKTRONIKER (M/W/D)

Fachrichtung Energie- und Gebdudetechnik
Interesse? Bewerben Sie sich hier:

Elektro Grote « WiesenstraBe 10a » 33330 Guitersloh
05241 29729 . carsten.imping@elektro-grote.de
www.elektro-grote.de




Badminton N
Neues aus der Badmintonabteilung . @

In der letzten Ausgabe wurde Uber die Zwischenstdnde der Mannschaften nach der
halben Spielzeit berichtet. Aktuell haben beide Mannschaften bereits 10 ihrer 12
Spieltermine absolviert. Ende Marz ist die Saison mit den zwei verbleibenden
Spieltagen bereits beendet.

Die erste Mannschaft belegt mit 9:11 Punkten einen Mittelfeldplatz und tritt im
zweitletzten Spiel auswarts gegen den TV Verl 2 an. Das letzte Spiel kann dann in der
eigenen Sporthalle in der Bruder-Konrad-Stralie gegen den derzeit Vorletzten SV BW
Rixbeck Dedinghausen 1 ausgetragen werden.

Die zweite Mannschaft belegt ebenfalls einen guten Mittelfeldplatz und konnte nach
dem Sieg gegen einen Mitstreiter im Mittelfeld (6:2 gegen den TV Werther 3) die
Position festigen. Mit einem Punktestand von 11:9 Punkten hat sich die Mannschaft
nun sehr nahe an die Platze 2, 3 und 4 herangespielt. Die beiden ausstehenden
Spiele werden auswarts gegen den Letztplatzierten SC Babenhausen 3 und zuhause
gegen den Tabellennachbarn TSVE Bielefeld 1 durchgefiihrt.

Beide Heimspiele finden zeitgleich am 26.03.2022 um 18:00 Uhr in der Dreifach-
Sporthalle des SV Spexard statt. Uber Unterstiitzung wiirden sich die Mannschaften
sehr freuen. Vielleicht kommt der eine oder die andere ja auf den Geschmack und
schaut danach bei uns zum Probetraining vorbei!

Trainingszeiten Hallensportarten

20.00 - 22.00 Josefschule Damen Ulrike Wendlandt
Di  17.00 - 19.00 Spexarder Sporthalle Jugendliche U-18 und U-20 Ulrike Wendlandt
Fr 18.00 - 20.00 Spexarder Sporthalle U-14, U-16 und U-18 Ulrike Wendlandt

20.00 - 22.00 Spexarder Sporthalle Damen + Herren Andreas Wendlandt

Rike Eickhoff und
Stefanie Huineburg
Di  19.00 - 22.00 Spexarder Sporthalle Senioren Hobby- und Freizeitspieler Jorg Sommer

Mo 17.00 - 19.00 Spexarder Sporthalle Jugend

20.00 - 22.00 Spexarder Sporthalle Senioren Mannschaftstraining Holger Manthey
Fr 20.00 - 22.00 Spexarder Sporthalle Senioren Hobby- und Freizeitspieler Jorg Sommer

20.00 - 22.00 Spexarder Sporthalle Senioren Holger Manthey

18:00 - 20:00 Spexarder Sporthalle Jugend Rike Eickhoff und

Stefanie Hineburg

Mo 19.30 - 22.00 Edith-Stein-Schule Alle Mannschaften Ralf Blomberg

Mi  20.00 - 22.00 Spexarder Sporthalle Alle Mannschaften Ralf Blomberg
17:30 - 19:30 Spexarder Sporthalle Jugend und Schiler Sebastian Kebekus

Do 19.30-22.00 Josefschule Alle Mannschaften + Spielbetrieb Ralf Blomberg
17:30 - 19:00 Josefschule Jugend und Schiuler Philipp Kandler

Fr 19.30 - 22.00 Josefschule Alle Mannschaften + Spielbetrieb Ralf Blomberg
17.00 - 19.30 Josefschule Spielbetrieb Sebastian Kebekus
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Traininingszeiten Hallensportarten

Mo 20:00 - 21:30

Spexarder Sporthalle

Damen, ab Jahrgang 2003

aktuele
lnlf“'-"'lT|a belegl"
. ]
Ile-

Gerd Forster

Di  20:00 - 22:00

20:00 - 22:00

18:30 - 20:00

Carl-Miele-Berufskolleg
Carl-Miele-Berufskolleg

Carl-Miele-Berufskolleg

1.Herren, ab Jahrgang 2002

und alter

2.Herren, ab Jahrgang 2002

und alter

mannl. B-Jugend, Jahrgang 04/05

Patrick Brunnert
Gerd Forster

Ewald Pieper

Mi  20:00 - 21:30

17:30 - 19:00

17:30 - 19:00
17:00 - 18:30

Carl-Miele-Berufskolleg
Schulzentrum Ost

Schulzentrum Ost
Spexarder Sporthalle

Damen, ab Jahrgang 2003 und
alter
gem. D-Jugend, Jahrgang 2008

gem. D-Jugend, Jahrgang 2009
gem. E-Jugend, Jahrgang 10/11

Gerd Forster

loannis
Grigoriadis
Sascha Homuth
Tabea Reckeweg

Do 20:30 - 22:00

20:30 - 22:00

18:00 - 20:00
17:00 - 18:00

Spexarder Sporthalle
Spexarder Sporthalle

Reinhard-Mohn-Berufskolleg
Reinhard-Mohn-Berufskolleg

1. Herren, ab Jahrgang 2002

und alter

2. Herren, ab Jahrgang 2002

und alter

mannl. B-Jugend, Jahrgang 04/05
ménnl. C-Jugend, Jahrgang 06/07

Patrick Brunnert
Gerd Forster

Ewald Pieper
Inga Schuchard

Fr  20:00 - 22:00

16:30 - 18:00

16:30 - 18:00
14:30 - 16:00

Neue Sporthalle Stadt.
Gymnasium
Spexarder Sporthalle

Spexarder Sporthalle
Sporthalle Josefschule

3. Herren
3. ab Jahrgang 2002 und &lter
gem. D-Jugend, Jahrgang 2008

gem. D-Jugend, Jahrgang 2009
Minis, Jahrgang 12 und jinger

Gerd Forster

loannis
Grigoriadis
Sascha Homuth
Christiane Offel

Haus des Abschieds

KINTRUP

BESTATTUNGEN

Schaliickstr. 10 | Gutersloh
Tel. 05241.51 566 | www.bestattungen-kintrup.de

= X

Auch mit den letzten Wiinschen am Ball bleiben.

Bestattungsvorsorge. Damit spater alles so wird,
wie Sle es mochten




Gemeinsam klotzen,
statt einsam kleckern!

Jetzt Aushildung starten! - S

3 www.husemann.de/hteam

Mitgliedsbeitige SVS Monatlich
Senioren (ab 18 Jahren)

Passiv 6,- €
Aktiv FuRball, Handball 1,-€
Aktiv Tischtennis und Badminton und Volleyball 1,-€
Aktiv Turnen/Breitensport 8,-€
Jugendabteilung FuBball, Volleyball + Handball

bis 14 Jahre 7,-€
15 bis 18 Jahre 8,-€
Jugendabteilung Tischtennis + Badminton

bis 14 Jahre 7,-€
15 bis 18 Jahre 8,-€
Jugendabteilung Turnen/Breitensport

bis 14 Jahre 5,-€
15 bis 18 Jahre 5-€
Familienbeitrag

2 Erwachsene/1 Kind 18,- €
2 Erwachsene/2 Kinder 22,-€
Das dritte Kind und jedes weitere Kind sind beitragsfrei
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FuBBball

C1 Jugend des SVS kommt groB raus

Eigentlich war es fur die C-Jugend des SV
Spexard in der Bezirksliga ein ganz
normales Auswartsspiel in Horn-Bad
Meinberg (6:0 Sieg). Doch eine Aktion
sorgt fir grofde Aufmerksamkeit u.a. in den
sozialen Medien. Was war passiert? B
Ein Spieler der Heimmannschaft verletze gas
sich am Kopf und konnte nicht mehr
weiterspielen, ein Auswechselspieler
stand nicht mehr zur Verfigung. Der
Schiedsrichter fragte, ob auch der SVS mit
einem Spieler weniger spielen konnte.
Das Trainerduo Guido Rodehutskors und
Mario Ramsel stimmte zu und nahm einen Spieler runter, sodass 10 gegen 10 gespielt
werden konnte. Eine tolle Fair Play Aktion!!!!

Da das Spiel gefilmt wurde, ist diese Aktion groRes Thema in den sozialen Medien.
Allein bei Instagram hatte das Video in kurzer Zeit bereits mehr als zwei Millionen
Aufrufe. Auch die Fernsehsendung "Zeiglers wunderbare Welt des Ful3balls" wurde
auf die Aktion aufmerksam. Schade, fir die Ausstrahlung in der TV Sendung hat es
dann doch nicht ganz gereicht.

www.hartkaempergartenbau.de

planung Jetzt kostenlose Erstberatung anfordern!
bav T

pﬂege hartkaemper.garten@gmail.com
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Seit 100 Jahren Verlass

GroBles Jubildumsfest des Léschzuges Spexard

Der Léschzug Spexard der Freiwilligen Feuerwehr Gutersloh feiert in diesem Jahr
sein 100-jahriges Bestehen. Viele Aktionen sind fur die Spexarder Blirger aber auch
fur die Kameradinnen und Kameraden des Léschzugs geplant.

Das Highlight des Jubildums wird das Feuerwehrfest im Mai sein, welches in diesem
Jahr Uber vier Tage stattfinden wird. Am Christi-Himmelfahrt-Wochenende vom 26.
Mai bis 29. Mai erwarten die Spexarderinnen und Spexarder ein buntes Programm
von Fahrzeugschau bis Familientag.

So wird es am Donnerstag, dem 26. Mai, eine historische Fahrzeugschau geben, an
der zahlreiche Feuerwehrfahrzeuge von Uberall her prasentiert werden. Parallel ist
dieser Tag als Radlertreff geplant. Fiir Speis und Trank ist gesorgt.

Der 27. Mai wird gepragt sein vom ersten Spexarder Streetfood-Festival. Eine
Vielzahl kulinarischer Highlights werden hier geboten. Abgerundet wird der Freitag
mit der Pumpenparty im Festzelt und dem DJ-Duo ,Lippe-Sound®.

Ein klassischer Kommersabend und der offizielle Festakt wird am Samstag
stattfinden, welcher im Anschluss mit einer Jubildumsparty abgerundet wird. Auch
hier wird das DJ-Duo Lippe Sound den Besuchern einheizen.

Am letzten Tage des Jubilaumfests, dem Sonntag, findet der klassische Familientag
statt. Neben Kinderbelustigung wird es die traditionelle Kinderl6schvorfiihrung
geben, wo Klein und Grol3 Holzhitten I6schen kénnen. Dazu gibt es eine grofRe
Jubildumstombola mit tollen Preisen sowie einem grof3en Kuchenbuffet.

Stattfinden tut das Jubildum auf dem Festplatz in Spexard am Bauernhaus,
Lukasstraflie 14.

Weitere Informationen auch unter www.feuerwehr-spexard.de .

EinAuszug aus dem Programm:

26.Mai (Christi-Himmelfahrt):
ab 11:00 groRRe Fahrzeugschau u. Radlertreff

27. Mai (Freitag):
ab 18:00 Street-Food-Festival
ab 21:00 Pumpenparty

28. Mai (Samstag):
19:00 Offizieller Jubilaums-Festakt
mit anschlieflender Jubildums-Party

29. Mai (Sonntag):

ab 14:00 Traditioneller Familientag mit
Kinderldschvorfihrung, Tombola
und Kuchenbuffet

Die Veranstaltungen finden unter Bericksichtigung der zum Zeitpunkt giltigen
Corona-Schutzverordnungen statt.
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Der SV Spexard hat noch freie Plétze...

Reha-Sport

Gruppentraining mit arztlicher Verordnung
Wann: montags, 19:00-19:45 Uhr
Wo: Sporthalle Spexard

Leitung: Sofia Schoth

STRONG Nation™
Das ist ein brandneues, hoch intensives Workout, bei dem jede Bewegung auf den
Beat abgestimmt ist. Es bringt dich dazu, alles zu geben und noch mehr.

Wann: mittwochs, 9:00-10:00 Uhr
Wo: Sporthalle Spexard (oben im Spiegelraum)
Leitung: Elena Butov

Walking mit und ohne Stécke
Dieser Gesundheitssport ist eine gute Moéglichkeit die Ausdauer sowie das Herz-
Kreislauf-System zu stérken.

Wann: montags, 09:00-10:00 Uhr

Wo: Treff vor der Sporthalle

Leitung: Christel Stromberg

Wann: donnerstags, 18:00-19:00 Uhr

Wo: Treff an der Obstwiese im Stadtpark

Leitung Maria Lin

Komm zu uns und werde Mitglied im Verein.
Wir freuen uns auf Dich. 5

Weitere Informationen unter @

info@svspexard.de oder 05241 - 307 988
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Mitgliederversammlung des SV Spexard
in der Spexarder Sporthalle / Volker Stickling wiedergewéhlt

Der SV Spexard ist in den vergangenen zwei Jahren gut durch die Pandemie
gesteuert. Auch wenn die Mitgliederzahl seit 2019 von 2689 auf jetzt 2580 gesunken
ist, hat sich die finanzielle Lage des Vereins deutlich verbessert Die gute und
weitsichtige Arbeit des Vorsitzenden g -

Volker Stickling und seinem Vorstands-
team belohnten die 86 anwesenden
Mitglieder in der Spexarder Sporthalle
mit der einstimmigen Wiederwahl| des
Entscheidungsgremiums in der unter
der 2-G-Regel durchgefiuhrten Mit-
gliederversammlung.

Die Beitragserhéhung vor drei Jahren
und der Rickzug der 1. Mannschaft im
Mai 2020 aus der FuBball-Westfalenliga
sorgten fur einen erfreulichen Kassenbericht von Schatzmeister Jérn Grote. Vor drei
Jahren musste Grote noch ein Minus von 54.387 Euro bei einer Bilanzsumme von
363.769 Euro vorstellen. Die Bilanzsumme im abgelaufenen Geschéftsjahr war mit
225.392 Euro geringer aber der Gewinn mit 59.743 Euro deutlich hdher. Das
Geschaftsjahr 2020 war mit einem Gewinn von 48.420 Euro abgeschlossen worden.
Die Kosten fiir Gehalter und Ubungsleiter verringerten sich von 131.000 Euro auf
75.212 Euro.

,Der Verein lebt wieder und ist in ruhigere Fahrwasser zurtickgekehrt. Die Existenz
des Vereins war vor zwei Jahren bedroht, weil die finanziellen Mittel erschopft waren.
Wir waren als Verein der gréfite Sponsor einer Mannschaft®, berichtete Volker
Stickling von bewegten Zeiten. Um die Zukunft muss sich der SVS keine Sorgen
machen. Die neuen Angebote im Breiten- und Gesundheitssport werden gut
angenommen. In der Pandemie setzten die ,Spechte” auf Online-Angebote und
ernteten dafiir viel Applaus.

Die Ubungsleiterpauschalen sollen wegen der guten Kassenlage erhéht werden. Das
ausgefallene Jubildum zum 70-jahrigen Bestehen und die zweimalige Absage des
traditionellen Sportfestes mit dem Tanz in den Mai und dem Spexarder Volkslauf liel3
Stickling nicht unerwahnt. Auch in diesem Jahr wird es kein Sportfest im Ublichen
Rahmen geben.

Fir ihr langes Engagement im SV Spexard wurden Rolf Sommer (36 Jahre) und
Ulrich Wittenbrink (49 Jahre) mit der Ehrenmitgliedschaft belohnt. Als Lenker und
Denker in der Fuliballabteilung ist Rolf Sommer der Organisator des Spielbetriebs
und unverzichtbar fur den Verein. Als langjéhriges Vorstandsmitglied war Uli
Wittenbrink in Sachen Bauangelegenheiten unermudlich im Einsatz.

Mit der silbernen Verdienstnadel des Ful3ball - und Leichtathletikverbandes zeichnete
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Der wiedergewahlte Vorsitzende Volker Stickling Der stellvertretende Kreisvorsitzende Norbert
(links) und seine Stellvertreterin Delia Spexard Flaskamp (Mitte) zeichnete Jérn Grote (links) und
(rechts) und die neuen Ehrenmitglieder Rolf Markus Schumacher mit Verdienstnadeln des
Sommer (zweiter von links) und Ulrich Wittenbrink  FuBball- und Leichtathletikverbandes Westfalen
(zweiter von rechts). aus.

der stellvertretende Kreisvorsitzende Norbert Flaskamp den 1. Schriftfihrer Markus
Westhoff und den Schatzmeister J6rn Grote aus. ,Gold" erhielt Markus Schumacher,
dernach 28 Jahren aus dem Vorstand ausscheidet.

Fur 60-jahrige Mitgliedschaft wurden Rudolf Grote, Bernhard Jakobtorweihen und
Heinz Kleinelanghorst ausgezeichnet. Seit 50 Jahren halten Walter Driicker, Martin
Horsthemke, Christine Tiesbohnenkamp und Claus V6hringer dem SVS die Treue.
Die silberne SVS-Ehrennadel erhielten Stefanie Hiineburg, Ingo Léhdorf und Rike
Wittenbrink aus der Badmintonabteilung.

Der Vorstand setzt sich fir die kommenden zwei Jahre wie folgt zusammen: Volker
Stickling (Vorsitzender), Delia Spexard (2. Vorsitzende), Alexander Nolting (3.
Vorsitzender fir Nils de Carnée), J6érn Grote (Schatzmeister), Markus Westhoff (1.
Schriftflihrer), Luis Dricker (2. SchriftfGhrer fiir Michael Buschsieweke), Felix Nolting
(2. Schatzmeister fur David Hensdiek), Thorsten Schmitt (3. Schriftflhrer), David
Hensdiek (3. Schatzmeister). Marvin Bellmann (Pressewart fir Markus Schumacher),
Andrea Rehpohler (Sozialwartin), Emanuel Wagner (Medienwart), Tobias Willmann,
Thomas Wullengerd, Gisela Bauch und Martin Wittenbrink (alle Beisitzer).

<
=

SV Spexard 1¢

[
Badminton: Mit der SVS-Ehrennadel in Silber Die Jugendabteilung des SV Spexard leiten die

wurden Ingo Léhdorf (links) und Rike Wittenbrink  wiedergewahlte Vorsitzende Olivia Kétter (links)
ausgezeichnet. und Annemarie Rautenberg.

e
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Neue Ehrenmitglieder
Ulrich Wittenbrink

Ulrich Wittenbrink wurde auf der Jahreshauptversammlung des SV Spexard neues
Ehrenmitglied. Vor vier Jahren hatte der 64-Jéhrige seine Vorstandsarbeit nach 20
Jahren beendet und sich nicht zur Wiederwahl gestellt. Als 3. Vorsitzender ging der
Kattenstrother 2018 in ,Rente” und wurde mit der Verdienstnadel des Deutschen
FuRballbundes ausgezeichnet.

Seit 49 Jahren ist Ulrich Wittenbrink im Verein und hat im Vorstand sehr wichtige
Arbeit geleistet. Bei den gro3en Umbauarbeiten der vergangenen 25 Jahre hat Ulrich
Wittenbrink mitgewirkt und ohne seine vielen ehrenamtlichen Stunden wéren die
Projekte nicht umgesetzt worden. 2018 war der Umbau des Kabinentraktes
abgeschlossen worden.

Auch bei der Anschaffung der neuen Vereinsfahne war ,Uli“ federfiihrend aktiv. In der
Fulball-Altherrenabteilung ist er viele Jahre eine echte Stlitze gewesen und aktuell ist
er beiden GehfulRballern aktiv.

Rolf Sommer

Seit 1985 ist Rolf Sommer fir die FuRballabteilung des SVS aktiv, damals fing sein
Sohn Bjérn in der F-Jugend mit FuRball an. Erwin Rodehutskors sprach Rolf an, der
zu der Zeit bereits im Kreisjugendausschuss aktiv war. "Wenn du schon was beim
Kreis machst, dann kannst du auch was beim SV Spexard machen". Von da an war
Rolf Sommer zustandig fiir die Einladungen der Mannschaften und Schiedsrichter.
Dieses Amt Uibt er noch heute aus, nur durch das dfbnet ist seit einigen Jahren vieles
anders geworden. Rolf ist aber auch Ansprechpartner fir alle Jugend- und
Seniorenmannschaften. Er koordiniert die Heimspiele und Spielstatten. Wenn eine
Mannschaft ein Spiel verlegen muss ist Rolf erster Ansprechpartner.

Auch bei den Ferienfreizeiten war Rolf oft als Betreuer dabei. Egal ob Faaker See,
Grabensee oder Rannasee. "Da hat man schon einiges erlebt" blickt das neue
Ehrenmitglied auf schéne Fahrten zurick.

Auch bei den Hallenturnieren ist er in der Organisation und Durchfiihrung gesetzt. Bei
den "Walter Stickling M&dchen Cups" war Rolf entweder in der Sprecherkabine oder
verkaufte Wertmarken.

Auch als Schiedsrichter war er fir den SVS aktiv. 1984 legte er erfolgreich die
Schiedsrichterprifung ab. Zu dem Zeitpunkt pfiff er noch nicht fir den SVS. " Mein
erstes Spiel hatte ich in Spexard. Da musste ich auch noch einem Spexarder die Rote
Karte zeigen. Solche Momente vergisst man nicht." Aus gesundheitlichen Griinden
musste der Fan von Borussia Dortmund aber die Pfeife an den Nagel hangen.

Die Ehrenmitglieder des SV Spexard:
Heinrich Johannsmann ¢ Willi Goldbecker « Erwin Rodehutskors
Bernhard Jakobtorweihen ¢ Rudolf Grote « Manfred Stéhr
Rolf Sommer ¢ Ulrich Wittenbrink
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Hotel & Restaurant Waldklause

Spexarder Str. 205 | 33334 Gitersloh
+49 5241 9763-0 | info@hotel-waldklause.de

Offnungszeiten: taglich ab 18 Uhr sowie Sonntags 12 - 14 Uhr

w¥ auf unserer Website:
} restaurant-gitersloh.de

Fleischhandel

Werner Hanhorster

Wir bieten Ihnen:
* Schweinefleisch
= Argentinisches Rindfleisch
» Neuseelandisches Lammfleisch
» Kalbfleisch
* Wild
* Gefliigel

¢ Exoten
* Fisch
* Meeresfriichte
« Convenience

Werner Hanhérster
Auf der Haar 152
33332 Giitersloh

Fon: 05241 /40 23 40
Fax: 05241 / 40 23 42

?eicklf\oﬁ(

Grune Ideen

Da ist fiir jeden etwas dabei!

Bruder-Konrad-Str. 44

33334 Gitersloh
Tel. 05241/4 0557
Fax.0 52 41 /47 08 43
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Die Jubilare des SV Spexard

60 Jahre
Rudolf Grote, Bernhard Jakobtorweihen, Heinz Kleinelanghorst

50 Jahre
Walter Driicker, Martin Horsthemke, Christine Tiesbohnenkamp, Claus Véhringer

40 Jahre
Beate Blomberg, Frank Busche, Renate de Carnée, Kurtay Dostoglu, Britta Dricker,
Astrid Fortenbacher, Reinhard Gerks, Erwin Schneider, Elisabeth Westhoff

25Jahre

Robert Adam, Jurij Budtschenko, Mats Driicker, Margarete Duwe, Rike Eickhoff,
Christian Habig, Felix Hoffmann, Dietlind Holtz, Elisabeth Jakobtorweihen, Thomas
Johannhérster, Birgit Kaldewey, Melanie Kollakowski, Waltraut Kratel, Heike
Maibrink, Petra Max, Gisela Nolkemper, Angelika Pohimann, llona Scheiba, Sandra
Schubert, Susanne Weger

Fur langjahrige Mitgliedschaft wurden Bernhard Ausgezeichnet fur langjahrige Mitgliedschaft:
Jakobtorweihen (von links), Rudolf Grote und Christian Habig (von links), Reinhard Gerks und
Walter Driicker geehrt. Thomas Johannhdrster

Linnemann

GQGarten - u. Landschaftsbau
Gutersloh - Tel. 05241/460490
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MODUS Du suchst e
CONSULT und b

Versicherungsschutz im Vorteilspaket. Reparatur

m Haftpflicht

m Hausrat

m \Wohngebaude
m Unfall

Verkauf Montage

Fernseher- Audio- Sat-Antennen
M ‘ = KabelanschluR - Telefon - Beschallung
Computer- Netzwerk- Kaffeeautomaten

Hollenhorstservice

Unterhaltungs- und Kommunikationstechnik

Mannheimer Versicherung AG
Versicherungsbiiro René Petschulat

Vertretung der Bezirksdirektion
bi-assekuranz Andreas Kahles e. K.

Klaberkampweg 17 - 33659 Bielefeld Wieksweg 35.33378 Rheda-Wiedenbriick
Telefon 0521.1439328 Tel. 05242/981000
rene.petschulat@mannheimer.de info@hollenhorst-service.de
www.hollenhorst-service.de
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Starke Frauen im SV Spexard

Gesamtjugend organisiert Selbstverteidigungskurs

Selbstverteidigung und Selbstbehauptung — unter diesem Motto unterrichtete Mira
Tkacz vom BellZett e.V. Bielefeld acht junge Frauen an einem Samstag in der
Sporthalle der Edith Stein Schule in Spexard.

Ausgehend von den alltéaglichen
Erlebnissen der Teilnehmerinnen ging
es in dem Kurs darum, sich mit (Gewalt)
Situationen, Grenzlberschreitungen
und Aggressionen auf verbaler und
kérperlicher Ebene auseinanderzu-
setzen.

In Theorie und viel Praxis wurden unter
anderem Themen wie ,Nein hei3t Nein®
sowie leicht erlernbare Abwehr- und
Befreiungstechniken erarbeitet.

Zudem wurde gemeinsam nach Hand-
lungsmdglichkeiten geschaut und tber
Hilfe— sowie Unterstiitzungsangebote aufgeklart. Ziel des Kurses ist die Starkung des
Selbstvertrauens der Teilnehmerinnen, um z.B. in unangenehmen Situationen
reagieren bzw. sichwehren zu kénnen.

.Besonders gut haben mir die vielen Abwehrtechniken aber auch das Austauschen
eigener Erfahrungen gefallen. In Zukunft werde ich selbstbewusster und vor allem
sicherer mit solchen Situationen umgehen*, so Teilnehmerin Hannah Laukétter, 19
Jahre, nach dem fiinfstiindigen Workshop.

BACKEREI - KONDITQREF- FRISCHMARKT

thiesbrummel

ORIGINAL BACKART. AUS SPEXARD

—
"N wwwbaeckérei-thiesbrummel.de
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Ferienspiele Ostern 2022 B St
Langeweile in den Ferien hat hier keine Chance!!! "

Der SV Spexard beteiligt sich auch in diesem Jahr an den Ferienspielen der Stadt
Gutersloh und bietet verschiedene Angebote in den Osterferien an. Eine verbindliche
Anmeldung erfolgt ausschlief3lich online auf der Homepage der Stadt Gitersloh.

Badminton (ab 8 Jahre)

Termine:

Freitag, 22. April 2022 - 18:00 bis 21:00

Mitbringen: Sportkleidung und Hallenturnschuhe mit heller Sohle, Getrank, wenn
mdglich einen Schldger, ansonsten gibt es auch Leihschlager

Ort: Sporthalle SV Spexard, Bruder-Konrad-Strafle 100

Volleyball (ab 12 Jahre)

Termine:

Dienstag, 12. April 2022 - 17:00 bis 19:00

Dienstag, 19. April 2022 - 17:00 bis 19:00, Freitag, 22. April 2022 - 18:00 bis 20:00
Mitbringen: Sportzeug, Hallenschuhe und Getrank

Ort: Spexarder Sporthalle, Bruder-Konrad-Stralle 100

FuBball fiir Mddchen (10 - 15 Jahre)

Termine:

Montag, 11. April 2022 - 17:00 bis 18:00,

Donnerstag, 14. April 2022 - 17:00 bis 18:00

Mitbringen: Sportschuhe fir drau3en, Sportkleidung, Getrank
Ort: Sportplatz des SV Spexard an der Lukasstralie

2§
W Computergesteuerte
Satteldruckmessung
Zweirad WErgonomieberatung
Llnnenkamp Tel.:05241-7083 40
Inh. Jirgen Hornischer Fax: 052 41-708339
Neuenkirchener Str. 224 www.zweirad-linnenkamp.de
33332 Gitersloh zweirad-linnenkamp@web.de

Verkauf ¢ Werkstatt ¢ Ergonomie ¢ Meisterbetrieb
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Tischtennis - die schnellste Sportart der Welt (ab 6 Jahren)

Termine:

Mittwoch, 13. April 2022 - 17:30 bis 19:00

Mittwoch, 20. April 2022 - 17:30 bis 19:00

Mitbringen: Sportkleidung, Hallenturnschuhe, Getréank, Tischtennisschlager (falls
vorhanden)

Ort: Spexarder Sporthalle, Bruder-Konrad-StraRe 100

Ferienspiele in Spexard (ab 6 Jahre)

Ein buntes Programm mit viel Sport und interessanten Angeboten warten auf dich

in der Sporthalle. Fir deine Ideen und Anregungen haben die Betreuer*innen vor

Ort ein offenes Ohr.

Termine:

Montag, 11. April 2022 bis Donnerstag, 14. April 2022, 9:00 bis 12:00

Mitbringen: Snack und Getrénk fir zwischendurch, Sportsachen, Turnschuhe mit
heller, sauberer Sohle

Ort: Sporthalle der Edith-Stein-Schule, Franz-Grochtmann-Stralle 36

Spiel, SpaB, Sport (6-9 Jahren)

Ballspiele, Mannschaftsspiele, Fangspiele und vieles mehr.

Temine:

19.04.2022, 15:00 bis 16:30 Uhr

Mitbringen: Getrank fir zwischendurch, Sportsachen, Turnschuhe mit heller,
sauberer Sohle

Ort: Spexarder Sporthalle, Bruder-Konrad-Strae 100
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Aus krumm und schief
wird gerade und schon.

Offen,
freundlich,
patienten-
orientiert.

Y Ll s 10
onoes
Stefan A. Roth | M.Sc. Kieferorthopadie

Blessenstatte 14 - 33330 Gitersloh
Telefon 05241 237977 « Fax 05241 237979
zahnspange.kfo@googlemail.com « www.kieferorthopaedie-guetersloh.de

Beratungstermine innerhalb von 2 Wochen
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Drei Fragen an...

Peter ,,Roggi“ Roggenkamp

Betreiber vom Gasthaus Roggenkamp

SVS aktiv: Hallo Peter, sag mal seit wann gibt es das Gasthaus Roggenkamp
eigentlich schon?

Peter: Meine Eltern haben das Gasthaus 1953 eréffnet. Ich habe mich dann 1990
selbststdndig gemacht und es von meinen Eltern ibernommen.

SVS aktiv: Das klingt nach einer langen Erfolgsgeschichte. Was hebt Euer
Gasthaus denn eigentlich von anderen Lokalen ab?

Peter: Ich denke dadurch, dass wir ein sehr gemutliches Ambiente haben — nicht
nur in unserem Restaurant, sondern auch in unserer Gaststube, im
Gesellschaftsraum und im Biergarten — sind wir eigentlich schon immer ein guter
Treffpunkt hier im Ort gewesen.

SVS aktiv: Das kdnnen wir nur bestatigen. Sportvereine kommen ja schlief3lich
auch gerne fur einen geselligen Abend vorbei. Seit wann héltst Du unserem SV
Spexard eigentlich die Treue?

Peter: Poah, ein paar Jahre lauft das schon. Wer war denn vor Volker Prasident?

SVS aktiv: Das war Hubert Kétter von 2006 bis 2016.
Peter: Ja, siehste? Dann lduft das auch schon eine ganze Weile!

SVS aktiv: Vielen Dank fur das Interview und fir die jahrelange Unterstiitzung!

Meisterbetrieb

Manuel Gottsleben

| | Klima

05241 /7047 414 | info@shk-gottsleben.de
Vogesenweg 2, 33332 Gutersloh-Spexard
www.shk-gottsleben.de
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Handball

Spexarder Handballer zum Chef des Handballkreises Giitersioh
wiedergewahlt

Seine Vereinsheimat bleibt der SV Spexard — und gleichzeitig ist er fir eine weitere
dreijédhrige Amtsperiode der Vorsitzende des Dachverbandes aller Handballvereine
im Kreisgebiet Gitersloh: Der Spexarder Handballer Marcel ‘
Machill wurde auf dem Kreistag im Januar 2022 als Chef des
Handballkreises Gutersloh bestatigt.

Digital oder in Prédsenz — das war hier die Frage. Der Hand-
ballkreis Gutersloh hatte sich fiir den persénlichen Austausch
entschieden und am 21. Januar 2022 seinen ordentlichen
Kreistag abgehalten. Und die grofle Mehrheit der Vereine hat
dies gutgeheilen und war mit seinen Delegierten vor Ort in
Borgholzhausen. Und der Kreisvorsitzende Marcel Machill warb
gleich zu Beginn des alle drei Jahre tagenden ,Parlaments® des
Handballdachverbandes aller handballspielenden Vereine im
Kreis Gutersloh fiir gegenseitigen Respekt: ,Wir haben fiir jeden Verstandnis, der in
der aktuellen Situation an keiner Versammlung teilnehmen mdéchte — und wir werben
auf der anderen Seite fir den Respekt fiir all diejenigen, die Spielbetrieb und
Funktiondrsarbeit auch in Présenz aufrecht erhalten wollen.*

So gingen von dem Kreistag wichtige inhaltliche Impulse in Form einer umfassenden
Satzungsénderung aus: Die Satzung wurde dafir rechtssicher gemacht, dass bei
kiinftigen Pandemie-Situationen Entscheidungstagungen auch rein digital stattfinden
kénnen. AuBerdem wurde einstimmig die Trennung der Amter des Rechtswartes und
des Vorsitzenden des Kreisgerichts beschlossen, um ,etwaige Befangenheiten zu
vermeiden®, wie Machill betonte.

Bei den turnusmaRig anstehenden Wahlen wurde das Fihrungstrio Marcel Machill
(Kreisvorsitzender), Heinz-Hermann Jerrentrup (stellv. Vorsitzender und TK-
Vorsitzender) und Dirk Flachmann (Kassenwart) jeweils ohne Gegenstimme im Amt
bestatigt. Neu in den Kreisvorstand gewahlt wurde der bekannte Handballrechtler und
Rechtsanwalt Helge Kading (Ubrigens auch Mitglied des SV Spexard), ebenfalls
einstimmig. Erganzt wird der 6képfige Kreisvorstand durch Oliver Kupper
(Schiedsrichterwart) und Tim Erdbriigge (Vorsitzender des Jugendausschusses).
Marcel Machill ist seit 2006 Mitglied des SV Spexard. ,Die Vereinskultur beim SVS hat
mich von Anfang an begeistert, sagt der Handballer, der auch Professor fur
Journalistik an der Universitat Leipzig ist, ,beim Training und bei den Spielen war
immer eine super Stimmung.“ Und so ist Marcel in der Saison 2013/14 sogar mit der
dritten Herrenmannschaft noch mal Meister geworden.

Schon friih hat sich Marcel auch als Schiedsrichter engagiert und war dann sieben
Jahre lang der Schiedsrichterlehrwart des gesamten Handballkreises. Im Januar
2019 trat er die Nachfolge des langjahrigen Kreisvorsitzenden Friedrich Prill an. ,Ich
engagiere mich gerne im Ehrenamt®, sagt Machill, ,und der SV Spexard ist ein
Sportverein, der dies auch unterstitzt und wertschatzt.”
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Dauerhafte Haarentfernung

mit Laser

9 Kérperzonen -~
20% Rabatt

1

3 Kérperzonen
30% Rabatt

,, : <
24 \7 \
4 Korperzonen -

40% Rabatt 4

-

ASTHETIK LOUNGE

new face - new body

QORig bis zum 30.04.2022

friedrich-€bert-Str. 2 - 33330 Gutersloh - Tel.: 01 70 /57 60 790

wwuw.aesthetiklounge.de - inNfo@aesthetiklounge.de
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FuBballabteilung

Trainerliste und Trainingszeiten

Peter Tarnowski
Christian Habig

Dennis Aslan

Dienstag 18.00-19.30 Uhr
Donnerstag 18.00-19.30 Uhr

B2
B2
B2

C2

D2
D2

E-Weil

05/06
05/06
05/06

07/08

09/10
09/10

11/12

Thomas Hober
Daniel Kramme
Jan Philipp Walkenfort

Toni Lanzieri

Nedim Mandolovic

Tim Junker
Dominik Kampmeier

Montag 18.00-19.30Uhr
Donnerstag 18.30-20.00 Uhr

Montag 18.30-20.00 Uhr
Freitag 18.30-20.00 Uhr

Montag 16.30-18.00 Uhr
Mittwoch 16.30-18.00 Uhr

Dienstag 16.30-18.00 Uhr
Freitag 16.30-18.00 Uhr

E-Gelb 11/12 Freitag 16.30-18.00 Uhr

u12
u12

Madchen
Mé&dchen

Ede Latosik
Shane Biddle
Pascal Vogelsang

Dejan Safaric

Elmar Kleinebrummel
Jana Driicker

Dienstag 16.30-18.00 Uhr
Freitag 16.30-18.00 Uhr

Dienstag 16.15-17.15 Uhr
Freitag 16.15-17.15 Uhr

Montag 18.30-20.00 Uhr
Freitag 18.30-20.00 Uhr
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FuBballabteilung

1. Herren Jarek Tarnowski Montag 19.30-21.00 Uhr
1. Herren Tomas Wullengerd Mittwoh 19.30-21.00 Uhr
1. Herren Daniel Rohleder Freitag 19.30-21.00 Uhr

Frauen Timo Schnell Dienstag 19.30-21.00 Uhr
Frauen Olivia Heptner Donnerstag 20.00-21.00 Uhr

Ansprechpartner Telefon
Jugendleiter Stefan Lawrenz 0157-85027998
Frauen + Herren Volker Stickling 0172-29 20 269
Alte Herren Markus Dusponhl 0170 -52 31565
Spielbetrieb Rolf Sommer 05241-57498

A

Heizung Sanitar

P, Dr ker

G mb H C o.

Luzerneweg 10 + 14 « 33334 Giitersloh
05241 /469 36 - www.peter-druecker.de

Warmetechnik ¢ Solartechnik « Brennerservice
1]
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Gasthaus

RoGGENKAMP

Rasenhof. Fertigrasen.

Der schnelle Weg zum griinen Garten

Finden Sie bei uns den idealen Rasen fiir Inren Garten.
Premium Supina-Rasen - Sport- und Spielrasen - Landschaftsrasen

R&B Wullengerd oHG
Paderborner Str. 102 - 33335 Giitersloh - Telefon: 05209 919632

' /
www.rollrasen-owl.de ‘/‘_
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@
( ; S Sparkasse
m IKKClassic ™ Gitersioh-Rietberg

Fussballferien

Fussball-Camp fiir Madchen & Jungen im Alter von 6-14 Jahren

2,5 Tage Fussball-PUR

Ostern

wann?  Mi 20.04.22 - von 13.30 h bis 16.30 h
Do 21.04.22 - von 10.00 h bis 16.00 h
Fr 22.04.22 - von 10.00 h bis 16.00 h

wo?  Sportanlage des SV Spexard an der Lukasstr., Gutersloh

wer?  Lizenzierte Trainer mit Erfahrungen im Kinder und Jgd.-Training
Uli Laustroer A-Lizenz und sein Trainer-Team

Kosten?  95,- Euro pro Kind
90,- Euro fir Wiederholer(im laufenden Jahr)
90,- Euro fir jedes weitere Geschwisterkind

Wir bieten an
- Einteilung in altersgerechte Gruppen a. max. 10 Sp., Fachkundiges und altersgerechtes Training
- qualifizierte Jugendtrainer mit Lizenz des DFB, Kindgerechtes Fussballtraining
- Kleine Fussballspiele, Tricks und Taduschungen am Ball
- Torschusstraining in vielen Variationen
- Kleine Wettbewerbe ( Superdribbler, Elfmeterkonig, Hartester-
Bums, und jeden Tag ist die Flankenballmaschine im Einsatz)

Weitere Leistungen
- Alle Teilnehmer erhalten ein Trikot mit Aufdruck & einen Fussball
- eine Trinkflasche
- 2x Mittagessen
- Snacks und Getranke zwischendurch
- 1x Teilnehmerpokal

Ansprechpartner fiir weitere Auskiinfte
- Uli Laustroer, Trainer mit A- Lizenz des DFB langjahrige Erfahrung im Kinder und Jgd.-Fussball

Handy: 01 70 - 341 0 341 oder e-mail: uli.mel@t-online.de

Wir freuen uns, wenn Kinder Spaf8 am Sport haben!

N\ Restaurant llias

WALLHORNBEDACHUNGEN| | @m Heidewald

- -
o >
U Ul TRAVELStar AVIA .o J Lo
Reiseagentur Wittenstein GmbH

Telefon 05241-95926 - Fax 0524158632 Am Heidewald

info@uwittenstein-reisen.de

wiw vitenstein-reisen. do Martin Kaczmarczyk WURSTMACHER SEIT 1930
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Tannenbaumsammelaktion

Uber 70 freiwillige Helferinnen und Helfer unterstiitzten die Tannenbaumsammel-
aktion der Spexarder Jungschiitzen am 08.01.2022 tatkraftig. So konnte auch in
diesem Jahr eine beachtliche Summe von 7000€ gespendet werden.

Die Spende wurde am 04.03.2022 an Frau Mirka Coban, Standortbetreuerin des
deutschen Kinderhilfswerks e.V., ibergeben und ist fiir den Spendenfonds ,Fluthilfe
fur Kinder” bestimmt.

Das deutsche Kinderhilfswerk wurde am 17.02.1972 in Munchen gegrindet mit dem
Ziel, die Spielplatzsituation in Deutschland zu verbessern. Uber 50 Jahre entwickelte
es sich zu einer etablierten Kinderrechtsorganisation mit dem Ziel, Deutschland zu
einem kindergerechten Ort zu machen.

Durch den Sonderfonds ,Fluthilfe fur Kinder* wird schnelle und unburokratische Hilfe
vor Ort geleistet. Gemeinnitzige Trager und Einrichtungen werden unterstitzt,
wichtige Lebensraume wie z. B. Spielflachen, Freizeitangebote, Sportpldtze oder
Kindertagesstatten wieder aufzubauen und so den betroffenen Kindern, welche
ohnehin durch die Corona-Pandemie schon viel entbehren mussten, ein Stick
Lebensqualitat zuriickzugeben.

Frau Coban berichtete,
dass aus diesem Fonds
bereits Einzelfallhilfen wie

I iz Pl OO e "% z.B. Mébel oder Schul-
' G | e =#Hl8 ranzen finanziert wurden.

\E{ P et Erst jetzt sei die Infra-
5 BRSNS = N\ @y = | struktur in den Flutge-

| bieten so weit, dass mit
| der Planung vieler
Wiederherstellungs-
maflnahmen begonnen
werden kann.

ik

e
L7 = LE 2 agno;l |
i

""wm;

|

Jetzt Schiedsrichter
rd = § vy werden und fiir den
' ‘- I N SP' E L nichsten Lehrgang
0 HNE SCHIEDSRICHTER anmelden.

»in Jubel, Ohne Schiedsrichter gehits nicht.

Ansprechpartner
beim SV Spexard:

Zelg deine wahren Stirken! Werde S chter Markus Westhoff
= ) = Tel. 01 76 50 208 227
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Eine treffsichere Auswahl!

Die Arbeitshose der Profis @ Das Beste vom Besten, Ziinftig und bequem
Premium-Bundhose Nova exklusiv bei uns! Zunfthose Ulrich

S3 HRO HI'CI'WR SRC

EN ISO 15797 Industriell waschbar
Zertifiziert EN 14404:2004+A1:2010
Taschen verstérkt mit Cordura®

2 Schubtaschen

2 GeséBtaschen ohne Patte

2 Schenkeltaschen

Zunfthose Trenkercord
Schlagweite 48 cm

2 Zollstocktaschen
Polyamid (Cordura)

- Knietaschen
Taschen-Polyamid (Cordura)

Stiftefach - Paspelierung
Zollstocktasche \ 80% Baumwolle

3 Cordura®-Werkzeugschlaufen Premium-Alleskénner vom Marktfihrer 20% Polyester, 530g/qm
u.v.m. Gore-Tex Membran

anthrazitgrau/schwarz Rutschfeste Sohle

azurblau/anthrazitgrau ESD zertifiziert

lehmbraun/anthrazitgrau Durchtritthemmende Sohle

schwarz/anthrazitgrau Komplett Metallfrei

nachtblau/anthrazitgrau Ein echtes Leichtgewicht

Showa | Greiff | Kansas | FHB | Kask | Dassy | Sievi | Base | Leiber | Planam | Abeba | Baak | Diadora | Elka | Haix | Dickies

Arbeitsschutz und Berufsbekleidung

GIockengie_Berstr. 5, 33330 Giitersloh | Tel. 0 52 41 [ 2 06 85 | gt@sibu-workwear.de
Offnungszeiten: Mo-Fr: 8:00 - 16:00 oder nach Terminabsprache

www.sibu-workwear.de

Physiotherapie fir Kinder und Erwachsene

vy = Bl ———

Therapien
nach Bobath und Vojta PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE
Krankengymnastik KINDER & ERWACHSENE

Atemtherapie Katrin Westhoff

Determeyerstr.106 | 33334 Gutersloh | Tel: 05241-40 32 643 | www.physiotherapie-westhoff.de
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Gelungener Ausflug in die Kletterhalle
Jungschiitzen und SVS-Gesamtjugend machen gemeinsame Sache

Fir 20 Jugendliche aus Spexard ging es am 19.02.22 hoch hinaus. Im Alpin Zentrum
Bielefeld konnten sich die Jungen und Méadchen nach einer Einweisung an den
Kletterwédnden ausprobieren und Erfahrung in der Héhe sammelin.

Organisiert wurde der Ausflug von den Jungschiitzen und der Gesamtjugend des SV
Spexard.
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Offnungszeiten
Mi. - Mo. 17:30 - 23:30
So. & Feiertags  11:30 - 14:30
& 17:30 - 23:30
Dienstag Ruhetag

www.restaurant-ilias.eu
0524199 87 555
Heidewaldstr. 31
33332 Gitersloh

facebook.com/restaurantiliasguetersloh

Inh. Tsiamatos Vasilios

Spexarder Pizzahaus

Bruder-Konrad-StraBe 3 | 33334 Gutersloh | Tel.: 0 52 41. 47 04 €6
Offnungszeiten: Di - Sa 17:30 - 23; So 17:30 - 22 Uhr; Mo Ruhetag
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13 HauptstraBe 32, 33397 Rietberg-Varensell,
05244 - 2406, www.sampl-partyservice.de

g€/<5r

WIW'M”

(Pw*i'y&er\/ice

(Offnungszeiten Laden: Di+Do+Fr: 8:00-12:30 +14:30-18:30
Samstag: 8:00-12:30 / Mo+Mi: Geschlossen

ROLLLADENBAU

Westerbarkei

Rolltore * Fertigkdsten
E-Motoren * AuBBenrollladen

Markus Westerbarkei
Inhaber & Geschiftsfiihrer

Am Olbach 34

33334 Giitersloh - Spexard

Tel: 05241-49159
westerbarkei-rollladenbau@web.de

Hilfsspechte

der Schiitzenbruderschaft St. Hubertus Spexard

GOLDEN FROG
DESIGNBURO

ZIELFUHRENDE UNTERNEHMENS-
KOMMUNIKATION
WEBDESIGN | CORPORATE DESIGN

WWW.GOLDEN-FROG.COM
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FuBBball
1. Damenmannschaft

Passend zum Start der Riickrunde Uberreichte Tim Bosecker — Inhaber der Firma
Erich Bosecker — der ersten Damenmannschaft einen neuen Satz Trikots mit seiner
Werbung.

Die Ubergabe erfolgte an unsere Spielfilhrerin Johanna "Jojo" Liining.

Du willst die Zukunft bewegen? Bewege die Welt des Supply Chain Managements!

Du méchtest nicht nur Waren, sondern auch mit Deinen Ideen etwas

H | bewegen?
Zusa mmen m It uns geht das ° Arvato Supply Chain Solutions entwickelt und betreibt neben klassischen
Starte Deine Ausbildu ng bei uns! Logistikdienstleistungen komplexe globale Supply Chains, E-Commerce- und

IT-Plattformen sowie digitale Distributionsmodelle. Wir sind weiterhin auf
Wachstumskurs und arbeiten bereits mit mehr als 16.000 engagierten
Kolleg:innen mit Leidenschaft und ausgeprégter Dienstleister-DNA an 85

Wir bieten Dir die Moglichkeit eine Ausbildung u.a. in folgenden St >
Standorten in Giber 20 Landern.

Berufen bei uns zu machen:

Was Dich erwartet:

Industriemechaniker (m/w/x) - InStandhaltung * Du erhdltst eine intensive Betreuung durch Deinen Ausbilder vom ersten
bis zum letzten Tag. Wir machen Dich in Deiner Ausbildung zu einem
Elektroniker (m/w/x) - Betriebstechnik wahren Experten

Chancen auf eine verkiirzte Ausbildung sowie eine Ubernahme nach der
Ausbildung sind bei entsprechender Leistung gegeben

Du bist Teil eines motivierten Teams, das Deine Meinung schétzt und
Dich eng auf Deinem Weg ins Berufsleben begleitet. Bringe Deine
Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w/x) Leidenschaft ein und entdecke mit uns Deine Entwicklungsmoglichkeiten.

Elektroniker (m/w/x) - Energie- und Gebéudetechnik

Deine Benefits:

Kaufe vergunstigt in unserem hauseigenen Media Store ein

Bleib sportlich mit unserem BeFit Programm

Nimm an Corporate Benefits teil und sichere Dir monatlich tolle Rabatte

auf verschiedene Produkte aus den Branchen Fashion, Hightech &

Weitere Informationen kannst Du unserer Webseite entnehmen: Entertainment und vieles mehr

https://arvato-supply-chain.com/karriere Komm mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln ganz fix zu uns: Dank
Bushaltestelle vor der Tiir und vergiinstigtem Jobticket

Bewege deine Zukunft zusammen mit uns und bewirb Dich:

Ansprechpartner: Eugenia Gross; eugenia.gross@arvato.com
Womit? Kurzes Anschreiben inkl. Berufswunsch, Lebenslauf und aktuellem Zeugnis

*Wir freen uns iber gen jeglichen (w/m/x) i Bewerber (w/m/x) werden bei gleicher Eignung und Beféhigung bevorzugt beriicksichtigt
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Sponsorenvorstellung
Dr. Insa Carola Kirsch - Praxis fiir Zahnheilkunde

Sie haben Zahnfleischbluten beim Zahneputzen? Das kann Zeichen fur eine
Zahnfleischentziindung sein. Typische Symptome kdnnen auflerdem Mundgeruch
sowie Zahnfleischrickgang sein. Wenn das bei lhnen der Fall ist, dann besteht
Handlungsbedarf. Denn wenn keine Behandlung stattfindet entwickelt sich eine
chronisch-entziindliche Erkrankung des Zahnhalteapparates, die sog. Parodontitis.
Und die ist nicht nur akut unangenehm, sondern kann Folgeerkrankungen nach sich
ziehen.

Mit individuellen Vorsorgekonzepten und 20jahriger Erfahrung bietet die Praxis flr
Zahnheilkunde — Dr. Insa Carola Kirsch — Ldsungen bei der Behandlung von
Zahnfleischerkrankungen an. Denn neben der hauslichen Mundhygiene ist die
professionelle Zahnreinigung die effektivste MalRnahme, um Zahnfleisch-
erkrankungen zu vermeiden. Auch bei grindlicher h&uslicher Mundhygiene bildet
sich bakterieller Zahnbelag. Und der lasst sich am besten durch eine professionelle
Zahnreinigung entfernen. Damit reduziert sich das Risiko fir Zahnkrankheiten
deutlich. Auch Kronen und Briuicken bleiben langer erhalten.

In den hochmodernen Praxisrdumen stehen mit Jennifer Wientzek und Diana
Raschka zwei Prophylaxe-Spezialistinnen fir Professionelle Zahnreinigungen und -
pflege zur Verfligung. Seit einem Jahr | - -
unterstiitzt der in Bethlehem aufge-
wachsene Zahnarzt Morad Shakarnah
Dr. Kirsch bei der Behandlung. Zeit-
sparend und praktisch ist die kontakt-
lose Patientenaufnahme Uber den
Online-Link auf der Homepage von Dr.
Kirsch. Das Anmeldeformular wird
komplett Online ausgeflllt und per
Smartphone oder Tablet unter-
schrieben.

Herzlich Willkommen beim Praxisteam Dr. Kirsch

Jirgen Individuelle Mobelfertigung
L4 Innenausbau nach MaB

] e I I I e r Schiebetirsysteme

Tel. 0 52 41/46 01 95

d i Mobil 01 70/3 83 78 02

Fordern Sie Fax 0 52 41/40 20 94
unseren T SollingstrafBe 5a
kostenlosen | it 33332 Giitersloh

Ideenkatalog i
an! =

www.siemer-gt.de
\ info@siemer-gt.de
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At - KONTAKTLOSE
Ok 40] PATIENTENAUFNAHME

5220 W] VORSORGEKONZEPTE  PROFESSIONELLE ZAHNREINIGUNG
ﬂ%& PARODONTOLOGIE Bleachin
- ol

° ASTHETISCHE ZAHNHE,ILKUI\?DE
HOCHWERTIGE ZAHNERSATZLOSUNGEN

P-4 1§
\N \ g/ 4

o

\ o s Caroln
O, ngy
< Caroty Kirzey,
oy
"™ S

Dr. Insa Carola Kirsch Zahnarzt Morad Shakarnah

Dr. Insa Carola Kirsch
Praxis fiir Zahnheilkunde
Spexarder Postweg 1

33332 Giitersloh
Dr. Insa Carola Kirsch Tel.: 05241 9049800

Praxis fur zahnheilkunde mail@drkirsch.de - www.drkirsch.de
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Kontakte

Abteilung
Alte Herren
Badminton
Fuliball
FuBballjugend
Handball
Tischtennis
Breitensport
Volleyball
Leichtathletik

Geschéftsstelle

Abteilungsleiter
Markus Dispohl
Jérg Sommer
Volker Stickling
Stefan Lawrenz
Farid Moukthari
Karsten Amshoff
Gisela Bauch
Andreas Wendlandt

Jens Meiertoberens

Telefonnummer
05241 /9949799
05241 / 460036
0172 /2920269
0157 / 85027998
0160 / 3436444
05241 /28718
05241 /49776
0177 / 6863083
05241 / 307988
05241 /307988

info@svspexard.de

Impressum

Herausgeber:

Sportverein Spexard 1950 e. V.

Layout und Herstellung: Knies - Werbung & mehr

Internet:

Sollingstr. 3a, 33332 Gutersloh

www.svspexard.de
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ANDE, BODEN
g FASSADEN

MALEN. SPACHTELN.
TAPEZIEREN. DAMMEN-

che bis zur Fassadensanierung:

ist hr Malerbetrieb!
derne Tapeten,

achgerechte
ter Qualitat.

Von der Heizungsnis
Hensdiek
individuelle Wandgestaltung, mo
pﬂegeleichte Bodenbelage oder f
Warmedammung — fiar Sie in bes

Machen Sie lhre Wohntraume wahr!

umfangreiche Beratung, hochwertiges Material
und fachkundige Ausfithrung machen lhre vier Wande
zum echten Zuhause.

HensdieK ... und alles wird besser-

KREATIV. INNOVATIV. MElSTERHAFT.

& .
TeT'l:sgg\g“e]g? * 33335 Gitersloh
5005 + info@hensdiek.net

MALERBETRIEB
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